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HUONG DAN HOQC SINH

Mot s6 bién phap phong chong dich bénh Covid-19 giy ra trong truong hoc

1. Thong bao cho Thay C6 chi nhiém, Thay C6 giam thi néu dang c6 dau
hiéu sdt, ho, kho thé; Ban than hoc sinh hodc c6 nguoi than trd vé tir nhitng noi c¢6
vung dich va tir viing c6 nguy co 1y nhiém cao do Covid-19 gay ra.

2. Tranh di ra ngoai va du lich néu dang c6 dau hiéu sot, ho, kho thé. Dén
ngay co s&'y té khi co triéu chimg nghi ngo.

3. Han ché tiép xtic dén murc t6i da véi ngudi dang cd dau hiéu sét, ho.
Thudng xuyén rira tay bang xa phong, tranh cham tay vao mat, mii, miéng.

4. Khi ho hodc hét hoi phai che kin miéng va miii bang khin gidy va bo
ngay vao thing rac c6 nap ddy sau khi sir dung.

5. Khéng dung nhimg loai thuc phdm khong rd ngudn gde va thuc hién
nghiém viéc an chin, uéng nhiéu nudc loc, an trai cay tuoi, rau xanh, ngua du giéc
gilt Am co thé va viing ¢ trong thoi tiét lanh.

6. Thuong xuyén giilr v€ sinh sach s&, nho mét, nhé miii, stc miéng.

7. Tu trang bi va sir dung khau trang, chai/ ly udng nudc ca nhan; nudc
sic mi¢ng; nudc ria tay; va cac vat dung ca nhan khac.

8. Mang khau trang dung cach khi dén noi cong cong, di dén truong,
khuyén khich hoc sinh mang khau trang trong 16p hoc; khong khac nho bira bai va
tranh tiép xtc voi thi nudi va cac loai dong vat.

9. Thuyc hién nghiém tic Thong diép 5K cia Bo Y té “Khau trang —
Khir khuan — Khoang cach — Khong tu tip — Khai bao y té”.

Trén day noi dung huéng dan hoc sinh mot sé bién phap phong chong
Covid-19 giy ra trong trudng hoc cia truong Trung hoc co s& Nguyén Tri
Phuong. D& nghi cac em hoc sinh thyc hién nghiém tuc dé gép phan nang cao
hiéu qua cua cong tac phong chéng dich bénh trong nha trudng.
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